ΠΑΓΚΥΠΡΙΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 50μ.
(Ισχύουν μέχρι 8/1/2026) 

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	22.51
	2022

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	22.51
	2022

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	23.42
	2019

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	24.67
	2018

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	25.62
	2017

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	24.94
	2022

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΧΑΤΖΗΛΟΙΖΟΥ ΑΝΝΑ
	ΛΑΚΑΤΑΜΙΑΣ
	25.44
	2022

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΠΑΥΛΟΥ ΡΑΝΙΑ

ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ

ΛΕΜΕΣΟΥ
	26.51

26.51
	2009

2016

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΧΑΤΖΗΛΟΙΖΟΥ ΑΝΝΑ
	ΛΑΚΑΤΑΜΙΑΣ
	27.40
	2018

	50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΧΑΤΖΗΛΟΙΖΟΥ ΑΝΝΑ
	ΛΑΚΑΤΑΜΙΑΣ
	27.98
	2017


	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΑΝΑΡΕΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	27.98
	2023

	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΝΕΩΝ
	ΠΑΝΑΡΕΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	29.11
	2020

	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΑΡΕΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	29.84
	2018

	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΠΟΕΛ
	32.08
	2019

	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΜΙΤΕΛΛΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	32.96
	2016

	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	31.12
	2009

	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΤΟΥΜΑΖΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	32.70
	2022

	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΤΖΙΟΒΑΝΝΗ ΙΩΣΗΦΙΝΑ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	33.00
	2024

	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΤΟΥΜΑΖΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	33.33
	2019

	50μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΤΟΥΜΑΖΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	34.01
	2018


	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	25.78
	2023

	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΝΕΩΝ
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΑΛΕΞΗΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	26.40
	2025

	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΑΛΕΞΗΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	26.91
	2023

	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΑΛΕΞΗΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	27.52
	2021

	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	TIKHONOV TIMOFEI
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	29.95
	2025

	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΑΠΟΕΛ
	28.97
	2025

	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	29.59
	2018

	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ
ΚΟΝΤΟ ΜΑΡΙΑΝΝΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
ΛΕΜΕΣΟΥ
	30.82
30.82
	2019
2023

	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	31.05
	2018

	50μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	32.17
	2017


	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΑΝΔΡΩΝ
	BAKHTIAROV ALEXANDRE
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	24.32
	2009

	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΝΕΩΝ
	ΜΑΡΙΝΟΣ ΛΟΥΚΑΣ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	25.09
	2022

	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΝΤΟΒΕΛΛΟΣ ΤΖΩΡΤΖ
	ΑΠΟΕΛ
	25.47
	2024

	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΧΡΙΣΤΟΦΗ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΚΟΡΝΗΛΙΟΣ
	ΜΕΣΑ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ
	26.59
	2022

	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΧΡΙΣΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	27.63
	2025

	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΠΑΟΚ
	26.51
	2025

	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	27.03
	2009

	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ALEXANDRA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	27.76 
	2016

	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΜΠΕΚΑ ΜΕΛΙΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	29.21
	2022

	50μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΑΝΑ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	30.05
	2018 


ΠΑΓΚΥΠΡΙΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 50μ.

(Ισχύουν μέχρι 8/1/2026) 

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	49.52
	2025

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	49.67
	2022

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	50.30
	2020

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	53.57
	2018

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ  ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	56.33
	2017

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	54.23
	2024

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	56.27
	2018

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	57.44
	2016 

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.00.19
	1999

	100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΛΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.01.51
	2017


	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΠΑΝΑΡΕΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.01.59
	2023

	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΝΕΩΝ
	ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΠΟΕΛ
	1.04.25
	2023

	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΠΑΝΑΡΕΤΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.05.40
	2018

	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.09.58
	2017

	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΚΟΥΜΑΣ ΜΑΞΙΜΟΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.12.00
	2018

	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	EROKHINA MARIA
	ΑΠΟΕΛ
	1.10.41
	2024

	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ALEXANDRA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.11.89
	2018

	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ALEXANDRA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.12.54
	2017

	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΛΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.13.95
	2018

	100μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΜΠΕΚΑ ΜΕΛΙΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.15.94
	2021


	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	56.47
	2021 

	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΝΕΩΝ
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΑΛΕΞΗΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	57.15
	2025

	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΑΛΕΞΗΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	57.94
	2023

	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΑΛΕΞΗΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.00.24
	2021

	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΠΕΤΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.05.72
	2017

	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.03.82
	2009

	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.03.82
	2009

	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΣΑΒΒΙΔΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	1.06.71
	2016 

	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	1.08.11
	2018

	100μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	1.09.08
	2017


	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΝΤΟΒΕΛΛΟΣ ΤΖΩΡΤΖ
	ΑΠΟΕΛ
	53.65
	2025

	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΝΕΩΝ
	ΝΤΟΒΕΛΛΟΣ ΤΖΩΡΤΖ
	ΑΠΟΕΛ
	53.65
	2025

	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΝΤΟΒΕΛΛΟΣ ΤΖΩΡΤΖ
	ΑΠΟΕΛ
	55.00
	2024

	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΧΑΛΒΑΤΖΗΣ ΓΟΥΕΤ ΒΑΣΙΛΗΣ
	ΠΑΦΟΥ
	58.42
	2022

	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΧΡΙΣΤΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	1.02.05
	2025

	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA

SCHEGOLEVA ALEXANDRA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ

ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.00.33

1.00.33
	2009

2018

	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA

SCHEGOLEVA ALEXANDRA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ

ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.00.33

1.00.33
	2009

2018

	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.02.67
	2008

	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	1.05.58
	2019

	100μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΑΝΑ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	1.07.80
	2018 


ΠΑΓΚΥΠΡΙΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 50μ.

(Ισχύουν μέχρι 8/1/2026) 

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	1.50.76
	2025

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	1.52.12
	2022

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	1.53.02
	2020

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	1.59.34
	2018

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	2.03.49
	2017

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.00.55
	2008

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	2.04.57
	2018

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.05.79
	2001

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΠΑΠΑΖΑΧΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.10.26
	2025

	200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΛΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.13.23
	2017


	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΠΟΕΛ
	2.18.07
	2024

	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΝΕΩΝ
	ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΑΠΟΕΛ
	2.18.39
	2023

	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	ΠΑΦΟΥ
	2.22.63
	2024

	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.28.61
	2017 

	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.36.03
	2016

	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	EROKHINA MARIA
	ΠΑΦΟΥ
	2.30.62
	2023

	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ALEXANDRA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.32.64
	2018

	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ALEXANDRA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.34.97
	2017

	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΛΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.39.79
	2018

	200μ.
	ΠΡΟΣΘΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΛΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.41.12
	2017 


	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΚΟΝΝΑΡΗΣ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ

ΚΟΝΝΑΡΗΣ ΣΕΜΠΑΣΤΙΑΝ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
ΛΕΜΕΣΟΥ
	2.05.53
2.05.53
	2015
2015 

	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΝΕΩΝ
	ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟ
	ΠΑΦΟΥ
	2.06.42
	2021

	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΣΜΙΡΝΟΦ ΑΛΕΞΑΝΔΡ
	ΜΕΣΑ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ
	2.08.43
	2023

	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟ
	ΠΑΦΟΥ
	2.14.33
	2017

	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΠΕΤΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.20.72
	2017

	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.21.04
	2014

	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.22.15
	2011

	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΛΙΑΤΣΟΥ ΜΟΝΙΚΑ ΡΑΦΚΑ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	2.22.69
	2019

	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΛΙΑΤΣΟΥ ΜΟΝΙΚΑ ΡΑΦΚΑ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	2.24.40
	2018

	200μ.
	ΥΠΤΙΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΛΙΑΤΣΟΥ ΜΟΝΙΚΑ ΡΑΦΚΑ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	2.26.48
	2017


	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΑΝΔΡΩΝ
	BAKHTIAROV ALEXANDRE
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.03.35
	2009

	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΝΕΩΝ
	ΒΑΚΑΝΑ ΠΟΛΥΣ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	2.07.86
	2023

	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΝΤΟΒΕΛΛΟΣ ΤΖΩΡΤΖ
	ΑΠΟΕΛ
	2.11.45
	2024

	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΧΑΛΒΑΤΖΗΣ ΓΟΥΕΤ ΒΑΣΙΛΗΣ
	ΠΑΦΟΥ
	2.14.36
	2022

	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΤΑΛΙΑΔΩΡΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.26.76
	2017

	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.15.08
	2009

	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ANNA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.15.08
	2009

	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΡΟΥΜΠΙΝΑ ΝΑΤΑΛΙΑ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	2.16.41
	1999

	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΜΑΝΩΛΗ ΑΓΑΘΗ
	ΠΑΦΟΥ
	2.25.53
	2019

	200μ.
	ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΜΑΝΩΛΗ ΑΓΑΘΗ
	ΠΑΦΟΥ
	2.30.61
	2018


	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΣΙΟΠΑΝΗ ΘΩΜΑΣ
	ΑΓΛΑΝΤΖΙΑΣ
	2.05.19
	2017

	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΝΕΩΝ
	ΟΞΙΝΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.09.54
	1998

	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΙΑΚΩΒΙΔΗΣ ΑΛΕΞΗΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.12.17
	2023

	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΠΕΤΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.15.96
	2018

	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΠΕΤΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.20.51
	2017

	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	SCHEGOLEVA ALEXANDRA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.19.08
	2019

	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	SCHEGOLEVA ALEXANDRA
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.19.08
	2019

	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΛΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.22.97
	2020

	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΖΑΜΠΕΛΛΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.26.62
	2018

	200μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΜΠΕΚΑ ΜΕΛΙΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.30.86
	2021


ΠΑΓΚΥΠΡΙΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 50μ.

(Ισχύουν μέχρι 8/1/2026) 

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΧΑΤΖΗΤΤΟΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	3.57.74
	2017

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ
	ΧΑΤΖΗΤΤΟΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	3.57.74
	2017

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΝΤΟΒΕΛΛΟΣ ΤΖΩΡΤΖ
	ΑΠΟΕΛ
	4.05.75
	2024

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	4.17.21
	2018

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	4.24.20
	2017

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	4.15.46
	2011

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	4.28.28
	2018

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΜΗΝΑ ΜΑΡΙΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	4.30.65
	2000

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΠΑΠΑΖΑΧΑΡΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	4.34.69
	2025

	400μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΤΣΙΤΣΕΚΛΗ ΑΜΑΛΙΑ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	4.42.78
	2016


	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΣΙΟΠΑΝΗ ΘΩΜΑΣ
	ΑΓΛΑΝΤΖΙΑΣ
	4.30.92
	2016

	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΝΕΩΝ
	ΠΑΠΑ ΑΝΤΑΜΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
	ΛΕΜΕΣΟΥ
	4.36.41
	2014

	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ
	ΛΑΡΝΑΚΑ
	4.46.28
	2024

	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΠΕΤΟΥΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	4.56.13
	2018

	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΦΟΥ
	5.11.28
	2024

	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	5.00.44
	2017

	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	5.00.44
	2017

	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	5.09.57
	2016

	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΜΑΝΩΛΗ ΑΓΑΘΗ
	ΠΑΦΟΥ
	5.17.96
	2019

	400μ.
	ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΜΑΝΩΛΗ ΑΓΑΘΗ
	ΠΑΦΟΥ
	5.19.98
	2018 


	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΧΑΤΖΗΤΤΟΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	8.23.30
	2017

	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ
	ΧΑΤΖΗΤΤΟΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	8.23.30
	2017

	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΝΔΡΕΟΥ ΡΟΔΟΛΦΟΣ
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΣ
	8.32.33
	2022

	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	8.54.95
	2018

	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΟΝΗΣΙΦΟΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	ΠΑΦΟΥ
	9.24.15
	2024

	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΑΝΝΑ
	ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	9.03.52
	2012

	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΡΟΥΜΠΙΝΑ ΝΑΤΑΛΙΑ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	9.07.73
	2001

	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΡΟΥΜΠΙΝΑ ΝΑΤΑΛΙΑ
	ΛΑΡΝΑΚΑΣ
	9.19.36 
	1999

	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΤΣΙΤΣΕΚΛΗ ΑΜΑΛΙΑ
	ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	9.27.22
	2017

	800μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	9.48.92
	2018


	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΑΚΩΒΟΣ
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΣ
	15.46.32
	2012

	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ
	ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΑΚΩΒΟΣ
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΣ
	15.46.32
	2012

	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΑΝΔΡΕΟΥ ΡΟΔΟΛΦΟΣ
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΣ
	16.24.85
	2022

	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ ΝΙΚΟΛΑΣ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	17.08.95
	2018

	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΜΑΡΙΝΟΣ ΛΟΥΚΑΣ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	17.57.63
	2017

	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΚΥΖΑ ΕΙΡΗΝΗ 
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΣ
	17.39.01
	2013

	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΚΥΖΑ ΕΙΡΗΝΗ 
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΣ
	17.39.01
	2013

	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΚΥΖΑ ΕΙΡΗΝΗ 
	ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΣ
	18.07.09
	2012

	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	18.17.14
	2019

	1500μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΑΓΙΟΜΑΜΙΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	18.54.94
	2018


ΠΑΓΚΥΠΡΙΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 50μ.

(Ισχύουν μέχρι 8/1/2026) 

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.37.26
	2023

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.37.53
	2025

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΜΕΣΑ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ
	1.41.49
	2023

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	1.43.68
	2025

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.50.01
	2025

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.50.01
	2025

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.52.23
	2024

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.05.37
	2024

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΜΕΣΟΥ
	2.09.60
	2024


	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.44.43
	2025

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΝΕΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.47.35
	2025

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΜΕΣΑ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ
	1.52.08
	2023

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	1.57.83
	2025

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑΣ
	2.09.60
	2025

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.00.72
	2025

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.00.72
	2025

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.04.73
	2024

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	2.17.96
	2024

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	2.21.50
	1998


	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΜΕΣΟΥ
	3.26.88
	2021

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
	3.33.00
	2023

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	3.38.34
	2024

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	3.55.58
	2025

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	4.08.66
	2023

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
	3.50.99
	2023

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	3.56.42
	2018

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	4.06.03
	2016

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	4.10.08
	2018

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	4.32.81
	2016


	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	3.43.96
	2023

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΝΕΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	3.56.23
	2025

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ 
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	4.01.88
	2024

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	4.18.59
	2016

	4Χ100μ. 
	ΜΙΚΤΗ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’ 
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΚΕΡΥΝΕΙΑΣ
	4.36.10
	2017

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
	4.15.98
	2023

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΥ
	4.28.28
	2015

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	4.31.33
	2016

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	4.38.01
	2018

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	5.04.97
	2016


	4Χ200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
	7.40.89
	2023

	4Χ200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	7.50.43
	2017

	4Χ200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	8.04.62
	2024

	4Χ200μ. 
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΕΜΕΣΟΥ
	9.24.15
	2016

	4Χ200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Β’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΑΦΟΥ
	9.28.92
	2016

	4Χ200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
	8.39.16
	2009

	4Χ200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	8.51.59
	2017

	4Χ200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	8.55.73
	2016

	4Χ200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	9.16.55
	2018

	4Χ200μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Β’
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ  ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	9.44.05
	2016


ΠΑΓΚΥΠΡΙΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ 50μ.

(Ισχύουν μέχρι 8/1/2026) 

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	3.30.73
	2025

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
	3.53.18
	2024

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
	3.53.18
	2024

	4Χ100μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΜ/ΔΩΝ/ ΠΑΓ/ΣΙΔΩΝ Α’
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ 
	3.54.28
	2018


	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ
	ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	4.05.36
	2025

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ
	ΝΕΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	4.21.90
	2023

	4Χ100μ.
	ΜΙΚΤΗ
	ΠΑΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	4.21.90
	2023


	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ
	1.54.69
	2022

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΝΕΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	1.56.16
	2022

	4Χ50μ.
	ΜΙΚΤΗ  
	ΠΑΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	1.56.16
	1998


	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΑΝΔΡΩΝ/ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	1.46.57
	2024

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΝΕΩΝ/ΝΕΑΝΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	1.46.57
	2024

	4Χ50μ.
	ΕΛΕΥΘΕΡΟ
	ΠΑΙΔΩΝ/ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
	1.46.57
	2024


